Aktiviteter i Ngrrebrohallen

Rapworkshop
|_ Veelg det rigtige beat, skriv dine egne rim, indspil sangen i professionelt studio
o l l o og fremfgr sangen i forbindelse med finalerne i fodboldturneringen.

Arranggr: Rap Moves & BazarMusicShop

Alder & pris: 14-18 3r, Gratis
Tid: Tirsdag til fredag kl. 11.30-17.00

Hip Hop Styles
P3 dette hold danses der igennem med Natasha. Du bliver introduceret til en

Fra mandag d. 14. til fredag d. 18. februar. i masse forskellige stilarter sdsom wacking, boogie, ragga og house. Alle piger
Norrebrohallen er velkomne - uanset om du har danset far eller €j.
Arranggr: SheZone
Alder & pris: Piger 9-18 &r, Gratis
Sted: Dansesalen
Tid: Mandag kl. 15-16 og fredag kl. 13-15 for 9-12 ar

Mandag kl. 16-17 og fredag kl. 13-15 for 13-18 ar

Streetdance

Hvis du er til Hip Hop dans. S8 kom og dans med en af Danmarks fgrste hip
hop/break dansere. Her kan du laere om Locking, Breaking og Hip Hop dans.
Oplev danserne fra Flow Dance Academy/Den @kologiske Produktionsskole
udbyde nogle af Europas bedste dansere/lzerere.

N Arranger: RCYN
Alder & pris: 9-12 &r og 13-18 &r, Gratis
Udover Vintercup 2011, arrangeret af KgbenhavnerTeamet $F§d= TD_andsesa'ent dae L. 12-13 for o128
- . id: irsdag og torsdag kl. 12- or 9-12 ar
og Gadeplan Ca.n,.er der masser af andre aktiviteter i Tirsdag og torsdag kI, 13-14.30 for 13-18 &r
Ngrrebrohallen i vinterferien.
Taekwondo

Taekwondo er en sportsgren, der giver god kondition, hurtighed, smidighed,

Alle disse aktiviteter er gratls, 0g tllmeldmg er ikke koncentrationsevne, styrke, selvtillid, balance og fuld kropskontrol.

ngdvendig. Der er dog begraensede plader pa enkelte Arranggr: Ngrrebro Taekwondo Klub

aktiviteter. Alder & pris: 9-18 3r, Gratis
Tid & sted: Mandag til fredag kl. 10-12, bokselokalet

Lees mere pa: Basket

www.kk.dk/summercamp Kom og spil basket med Stevnsgade Basketball. Basket er et super fedt
holdspil der kraever masser af teknik, overblik, springstyrke og preaecision.

5 . ) " 5 Arranggr: Stevnsgade Basketball
Eller kontakt Mikkel Simensen fra Integration og Fritid pa: Alder & pris: 9-18 3r, Gratis
mikkel.simonsen@kff.kk.dk, 2940 8242 Tid & sted: Tirsdag og torsdag kl. 12-15, hal 3
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